
ikB&ewY;kadu
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- ge lc leku
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] laKk] foykse] i;kZ;okph dfork lqukuk] ,drk osQ lans'k okyh dfork,¡ 
,df=kr djuk

fo'oca/qRo dh Hkkouk txkuk] fey&tqydj dke 
djus dh izsj.kk nsuk

2- eD[khpwl cYyw'kkg
(xqtjkrh yksddFkk)

fØ;k vkSj mlosQ Hksn] foykse] fyax] opu] vusd 
'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn

okn&fookn djuk] ukfj;y osQ o`{k osQ ckjs esa 
fy[kuk

larqf"V dh Hkkouk txkuk] thou&n`f"V] ewY;ksa 
dk vkdyu

3- cqn~f/ vkSj HkkX;
(yksddFkk)

okD;] fyax] 'kCn ;qXe] izR;;] opu] i;kZ;okph okn&fookn djuk] vius fopkj crkuk] varj 
crkuk] cky&if=kdk,¡ i<+uk

cqn~f/ dk mi;ksx] HkkX;oknh u gksuk

4- fdrus I;kjs xk¡o gekjs
(dfork)

lekl] fo'ks"k.k&fo'ks";] 'kCn fuekZ.k] izR;;] 
opu

ppkZ djuk] vuqPNsn fy[kuk] Mk;jh fy[kuk xk¡o dh lqanjrk osQ ckjs esa crkuk

5- cqn~f/eku ,sli
(fons'kh dgkuh)

loZuke] iwoZdkfyd fØ;k] uke/krq fØ;k] foykse] 
opu] i;kZ;okph] izR;;] leJqfr fHkUukFkZd] 
'kCn fuekZ.k

ppkZ djuk] vuqPNsn fy[kuk vkRefo'okl] cqn~f/eRrk

6- vuks[kk dysok
(i;kZoj.k izlax)

dkjd] laKk ls fo'ks"k.k cukuk] ^esa*] ^ij* dk 
iz;ksx] i;kZ;okph] foykse] leJqfr fHkUukFkZd] 
okD; 'kqn~/ djuk

ikS/s yxkuk] i;kZoj.k fnol ij tkudkjh izkIr 
djuk

ouksa dh j{kk] ijaijkvksa dks ldkjkRed :i ls 
fuogZu djuk

7- ek¡ 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] fojke fpg~u] i;kZ;okph] 
foykse] fjDr LFkku] ^j* osQ fofHkUu iz;ksx

varj crkuk] laokn fy[kuk] dfork,¡ fy[kuk /jrh ek¡ osQ izfr izse] lg;ksx] esytksy] ek¡ 
dh eerk rFkk R;kx dh Hkkouk] izÑfr osQ izfr 
mRrjnkf;Ro

8- MkW- loZiYyh jk/kÑ".ku
(izsjd izlax)

fo'ks"k.k osQ Hksn] i;kZ;okph] foykse] izR;;] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] laf/ 'kCn] fd 
vkSj dh esa varj

Hkkjr osQ jk"Vªifr;ksa osQ fp=k pkVZ isij ij 
fpidkuk

ln~xq.kksa dk fodkl] drZO;fu"Bk] la?k"kZ] yxu

9- iqQliqQlkgV
(dgkuh)

izsj.kkFkZd fØ;k] i;kZ;okph] foykse] ,dkFkhZ 
izrhr gksus okys 'kCn

dgkuh ;k ?kVuk lqukuk bZekunkjh] lw>cw>] cqn~f/eRrk

10- vk jgh jfo dh lokjh 
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] laca/cks/d] i;kZ;okph rqdkar dfork fy[kuk vkSj lqukuk] fp=k cukuk izÑfr izse] lkSan;Z cks/] lq[k&nq[k dh Hkkouk 
le>uk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

11- xqCckjs ij phrk
(jksekapd dgkuh)

okD; osQ Hksn] foykse] i;kZ;okph] opu] fyax] 
fØ;k osQ lgh :i n~okjk okD; iwjs djuk

taxyh vkSj ikyrw tkuojksa osQ LoHkko esa varj 
crkuk] pfj=k&fp=k.k djuk] foKkiu rS;kj djuk

lkgfldrk] ohjrk] lw>cw>

12- iq=k osQ uke i=k
(i=k)

rRiq#"k lekl] foykse] fyax] i;kZ;okph] opu] 
vusdkFkhZ 'kCn] fØ;k&fo'ks"k.k

okD; dk vk'k; Li"V djuk] i=k fy[kuk] lans'k 
fy[kuk

Je] pfj=k&fuekZ.k] lsok] lknxh] ikfjokfjd izse

13- nksgs
(in~;)

leqPp;cks/d] i;kZ;okph] foykse] vusdkFkhZ izfln~/ dfo;ksa osQ ckjs esa crkuk] izs”ksaVs'ku rS;kj 
djuk] pkVZ cukuk

lPpkbZ] lPps fe=k dh igpku] fouezrk] lnkpkj] 
ijksidkj

14- bPNkiwfrZ
(ukVd)

okP;] opu] dky igpkuuk] 'kCn fuekZ.k] 
foykse] i;kZ;okph

vuqPNsn fy[kuk] cky dgkfu;k¡ i<+uk vk;q osQ vuq:i dk;Z djuk] larks"k dh Hkkouk 
txkuk

15- mM+u ifj;k¡
(izsjd izlax)

okD; iwfrZ] laf/] cgqczhfg lekl] 'kCn&;qXe] 
foykse] opu] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] 
izR;;] Hkkookpd laKk

ppkZ djuk] pkVZ cukuk] lwph rS;kj djuk yxu] esgur] n`<+ ladYi

16- ge iaNh mUeqDr xxu osQ
(dfork)

cgqfodYih; iz'u] fØ;k vkSj drkZ dk vUo;] 
n~oan~o lekl] i;kZ;okph 'kCn] vO;;hHkko lekl

okn&fookn] iQksYMj cukuk Lok/hurk dk egRo

17- lnkpkj dk rkoh”k
(O;aX;)

laf/] lekukFkhZ 'kCnksa ls [kkyh txg Hkjuk] 
foykse] i;kZ;okph] vusdkFkhZ 'kCn] fo'ks"k.k] 
okD; iz;ksx

dkVwZu cukuk] vuqPNsn fy[kuk] oxZ&igsyh gy 
djuk

Hkz"Vkpkj osQ izfr tkx:drk

18- y?kq Hkkjr
(;k=kk o`rkar)

er] u] ugha dk iz;ksx] foykse 'kCn] i;kZ;okph 
'kCn] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] funsZ'kkuqlkj 
mRrj nsuk] okD; iwjs djuk] foLe;kfncks/d

ppkZ djuk] fp=k fpidkuk vkSj tkudkjh fy[kuk] 
pkVZ isij ij fp=k fpidkuk

vU; ns'kksa dh tkudkjh tqVkuk

19- fo'o i`Foh fnol
(laokn)

izR;;] foykse] laf/] i;kZ;okph] ,dkFkhZ izrhr 
gksus okys 'kCn] fØ;k 'kCn igpkuuk

ppkZ djuk] okrkZyki djuk i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk mRiUu djuk

20- psrd dh ohjrk
(dfork)

HkkookP; cukuk] i;kZ;okph] opu] vusd 'kCnksa 
osQ fy, ,d 'kCn

tkudkjh izkIr djuk] ifj;kstuk rS;kj djuk egkjk.kk izrki osQ cgknqj ?kksM+s osQ ckjs esa crkuk


