
ikB&ewY;kadu
ikB i<+kus ls iwoZ f'k{kd ikBksa dh tkudkjh osQ varxZr fd, x, oxhZdj.k dks ,d ckj tku ysa rks cPpksa dk ekxZn'kZu ljy gks tk,xkA NBh d{kk esa O;kdj.k osQ mu 
va'kksa ij fiQj ls izdk'k Mkyk x;k gS tks pkSFkh&ik¡poha d{kk esa fl[kk, x, FksA mu va'kksa dks nksgjkus dk eq[; dkj.k gS fd vc cPps ml 'kCn dk :i] iz;ksx rFkk 
cukoV dks xgjkbZ ls le> ysaA f'k{kd mUgsa jVk,¡ ugha vfirq iz;ksx n~okjk vPNh rjg le>k,¡A
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- ge oqQN dj fn[kyk,¡xs 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] o.kZ&foPNsn] fØ;k 'kCn] 
foykse] i;kZ;okph] lgh mRrj pquuk

vius drZO; dh ppkZ djuk] ns'k dk xkSjo c<+kus 
okys yksxksa dks igpkuuk vkSj muosQ uke fy[kuk

ns'kHkfDr] R;kx] ekuork esa fo'okl] mnkjrk] 
uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk

2- cYyw nknk dks NqM+k fy;k x;k 
(dgkuh)

la;qDr O;atu] rRle&rn~Hko] i;kZ;okph] foykse 
'kCn] fyax] opu] 'kCn&;qXe] okD; iz;ksx

ppkZ djuk] baVjusV osQ ekè;e ls gsYist bafM;k 
osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djuk] dkMZ cukuk

vkilh Lusg] lg;ksx dh Hkkouk] ,drk] lw>cw>

3- gksugkj ckyd 
(dgkuh)

'kCn fopkj] foykse] fyax] i;kZ;okph] vusd 
'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] opu] cgqfodYih; 
iz'u

?kVuk lqukuk] okrkZ] foKkiu cukuk] cky if=kdk,¡ 
i<+uk

lw>cw>] cqn~f/eRrk

4- vuks[kh ;kjh 
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] lkFkZd&fujFkZd 'kCn] milxZ] 
izR;;] foykse] i;kZ;okph] opu] cgqfodYih; 
iz'u

iapra=k dh dgkfu;ksa osQ ckjs esa tkudkjh tqVkuk] 
dfork lqukuk

eS=kh rFkk cqn~f/cy dk egRo

5- vDy cM+h fd HkSal 
(dgkuh)

:<+] ;kSfxd] ;ksx:<+] foykse] i;kZ;okph] fyax] 
opu] okD; iz;ksx] vusdkFkhZ 'kCn

okrkZyki djuk] ys[k fy[kuk euksjatu] gkL; fouksn] cqn~f/ pkrq;Z

6- vn~Hkqr ijh{kk
(,sfrgkfld dgkuh)

fo'ks"k.k] leJqfr fHkUukFkZd] laKk] fo'ks"k.k dh 
voLFkk,¡] foykse

ppkZ djuk] xq#HkfDr ls lacaf/r 'yksd] lwfDr;k¡ 
rFkk dfork,¡ ,df=kr djuk

xq#HkfDr] d#.kk] drZO;fu"Bk] lsokHkko

7- NksVh&NksVh ckrsa 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] opu dh igpku] foykse] 
i;kZ;okph] la;qDr O;atu] ^lq* milxZ yxkuk] 
leku rqdokys 'kCn

ty osQ laj{k.k dh ppkZ djuk] i;kZoj.k ij 
vuqPNsn fy[kuk] iksLVj cukuk

i;kZoj.k laj{k.k esa Hkkxhnkjh] nwjnf'kZrk

8- lPpk dYio`{k
(izsjd dgkuh)

fojke&fpg~u] foykse] fyax] vusd 'kCnksa osQ fy, 
,d 'kCn] 'kCn fuekZ.k

okn&fookn djuk] ys[k fy[kuk ekuoh; ewY;ksa rFkk Je osQ izfr vkLFkk

9- Lora=krk osQ vxznwr 
(i=k)

fjDr LFkku Hkjuk] laKk osQ izdkj] opu] i;kZ;okph 
'kCn] opu] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] laKk 
'kCnksa ls fo'ks"k.k jpuk

ppkZ djuk] okrkZyki djuk xka/hth osQ fopkjksa ls lh[k ysuk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

10- rqylh osQ nksgs 
(in~;)

HkkokFkZ fy[kuk] foykse] i;kZ;okph] fo'ks"k.k 
'kCnksa osQ Hksn igpkuuk

nksgksa dk ladyu djuk] Hkkoksa dh ppkZ djuk] 
'kCnksa dks <w¡<+uk vkSj tksM+dj fy[kuk

e/qj ok.kh cksyuk] larks"k dh Hkkouk txkuk

11- cPpksa dk ladYi 
(dgkuh)

Hkkookpd laKk] izR;;] i;kZ;okph] foykse] 
vusdkFkhZ] okD; fuekZ.k

isM+ksa osQ ykHk dh ppkZ djuk] vius fopkj crkuk] 
ukjs cukuk

i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk] laosnu'khyrk] izÑfr 
izse

12- lkglh rsukyhjke 
(yksddFkk)

fyax dh igpku] foykse] i;kZ;okph] 'kCn 
fuekZ.k] okD; fuekZ.k

okrkZyki] fdLlk lqukuk] i<+uk le; ij lgh fu.kZ; ysuk] cqn~f/ pkrq;Z

13- crwrk dk twrk 
(dfork)

loZuke osQ Hksn] foykse] i;kZ;okph] vusd 'kCnksa 
osQ fy, ,d 'kCn] o.kZ&foPNsn

fp=k ns[kdj okrkZyki djuk] igsfy;k¡ cw>uk] fp=k 
cukuk] ifj;kstuk rS;kj djuk

gkL;&fouksnfiz;rk] euksjatu] vkuan izkfIr

14- Hkkjrh; oqQVhj mn~;ksx 
(ys[k)

dkjd vkSj mlosQ fpg~u] foykse] i;kZ;okph] 
izR;;] cgqfodYih; iz'u

ppkZ djuk] baVjusV ls tkudkjh ysuk] dksykt 
cukuk

dyk osQ izfr #>ku] lkaLÑfrd /jksgj osQ laj{k.k 
dk egRo

15- [kjxks'k dh ,d vkSj jsl 
(uhfr&dFkk)

laca/cks/d] foykse] i;kZ;okph] fyax] ^fd* vkSj 
^dh* esa varj

ppkZ djuk] dgkuh dks ukVd osQ :i esa fy[kuk] 
'kCn&igsyh iwjh djuk

?keaM u djus dh izsj.kk] viuh lkeF;Z osQ 
vuqlkj dk;Z djuk

16- ufugky 
(dfork)

HkkokFkZ fy[kuk] fØ;k vkSj mlosQ Hksn] foykse]
i;kZ;okph] leku rqdokys 'kCn

xk¡o vkSj 'kgj osQ ckjs esa ppkZ djuk] fp=k cukuk] 
ifj;kstuk cukuk

xk¡o osQ uSlfxZd lkSan;Z voyksdu dh {kerk dk 
fodkl djuk

17- ekuo dh lw> 
(ukVd)

fØ;k&fo'ks"k.k] leqPp;cks/d] foykse] 
i;kZ;okph] cgqfodYih;

ppkZ djuk] vfHku; djuk cqn~f/ pkrq;Z] lkgfldrk

18- cdjh nks xk¡o [kk xbZ
(,sfrgkfld dgkuh)

dky] foykse] fyax] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 
'kCn] cgqfodYih;

?kVuk lqukuk] varj crkuk n;k o lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djuk] bZekunkjh

19- U;k;ea=kh
(dgkuh)

foLe;kfncks/d] fHkUukFkZd 'kCn] okD; cnyuk] 
eqgkojs] cgqfodYih;] rqyuk

dgkfu;k¡ i<+uk] f'kokth dk fp=k fpidkuk thou esa pqukSrh Lohdkj djuk] U;k;fiz;rk] 
vkRefo'okl

20- vueksy laink 
(dfork)

^us* dk iz;ksx] okD; iz;ksx] foykse] i;kZ;okph] 
okD; osQ [kaM&mn~ns';] fo/s;

ppkZ djuk] baVjusV ls tkudkjh ysuk LokLF; dk egRo] tkx:drk


