
ikB&ewY;kadu
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- ge gksaxs dke;kc 
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] foykse] i;kZ;okph] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] o.kZ&foPNsn] 
fyax] leku rqdokys 'kCn

vius ladYi dh ppkZ djuk] ns'kHkfDr osQ 
xhr lqukuk

mRlkg] eku&lEeku] lkgl] lsok Hkko] 
loZLo leiZ.k

2- thuk lh[kks 
(dgkuh)

okD; iwjs djuk] laKk] lgh vkSj xyr okD; 
dh igpku] opu] leku vFkZokys 'kCn] 
foykse] fyax] cgqfodYih; iz'u

ns'kh&fons'kh i'kq&if{k;ksa osQ fp=k fpidkuk 
vkSj muosQ ckjs esa nks&nks iafDr;k¡ fy[kuk

?keaM u djuk] fouezrk dk xq.k fl[kkuk

3- flanckn osQ peRdkj 
(dkYifud dFkk)

okD; iwjs djuk] fo'ks"k.k&fo'ks";] opu] 
leku vFkZokys 'kCn] fyax] la;qDr O;atu

dgkuh lqukuk] fp=k cukuk lkgfldrk] vk'kkoknh n`f"Vdks.k

4- eSa rqEgkjh 'kfDr gw¡ 
(dfork)

feyku djuk] iafDr;k¡ iwjh djuk] 
fo'ks"k.k&Hksn] foykse] i;kZ;okph] fyax

o`{kksa osQ dVus ls gksus okys uqdlku dh ppkZ 
djuk] iksLVj cukuk] i=k fy[kuk

i;kZoj.k laj{k.k] oSKkfud n`f"Vdks.k] 
isM+&ikS/ksa dh mi;ksfxrk

5- czg~enRr dk ladYi 
(tkrd dFkk)

fdlus&fdlls dgk] milxZ&izR;; leku 
vFkZokys 'kCn] foykse] vusd 'kCnksa osQ fy, 
,d 'kCn] tksM+s cukuk

egkRek cqn~/ osQ ckjs esa fy[kuk] 'kh"kZd 
crkuk] tkrd dFkk,¡ i<+uk

/eZ vkSj U;k; dk egRo] pfj=koku O;fDr 
cuus dh izsj.kk] vPNs laLdkj txkuk

6- euq"; gh egku 
(,dkadh)

okD; iwjs djuk] u, 'kCn cukuk] 
cgqfodYih; iz'u] foykse] la;qDr O;atu

okD; fy[kuk] ,dkadh dk vfHku; djuk euq"; thou dh lkFkZdrk crkuk

7- eSa lcls NksVh gksÅ¡ 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] loZuke Hksn] foykse] 
okD; iz;ksx] leku rqdokys 'kCn] 
o.kZ&foPNsn] i;kZ;okph

pkVZ isij ij dfork fy[kuk] dfork i<+dj 
fp=k cukuk

cky eu dh dYiuk,¡] ek¡ osQ izfr izseHkko

8- ohj gjD;wyhl 
(izkphu dFkk)

okD; iwjs djuk] fØ;k] fo'ks"k.k&fo'k"; dk 
feyku] ,dkFkZd 'kCn] vusd 'kCnksa osQ fy, 
,d 'kCn] foykse] leku vFkZokys 'kCn] 
csesy 'kCn

d{kk esa ifjppkZ djuk] ohjrk osQ xq.k crkuk thou esa pqukSrh Lohdkj djuk] dfBukb;ksa 
esa u ?kcjkuk

9- eSa baVjusV gw¡ 
(vkRedFkk)

lgh mRrj pquuk] fØ;k&Hksn] :i] ^rk* 
izR;; tksM+uk] foykse] vusd 'kCnksa osQ fy, 
,d 'kCn] i;kZ;okph] fd@dh dk Kku] 
okD; iwjs djuk

iz'uksRrjh] ifj;kstuk fuekZ.k] fp=k cukuk ;k 
fpidkuk

oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl] ykHknk;d 
ifjorZuksa dks vk/qfud lanHkks± esa le>kuk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

10- Hkkjr osQ ukSfugky tkxks 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] mfpr feyku djuk] 
dky] foykse] opu] nksuksa rjg dh orZuh 
dk Kku

iz'ueap dk vk;kstu] fofHkUu ns'kksa osQ >aMs 
fpidkuk

ns'k&izse txkuk] drZO;cks/ djkuk

11- R;ksgkj
(ys[k)

okD; iwjs djuk] dkjd] foykse] fyax] 
opu] i;kZ;okph] varj igpkuuk fiQj muosQ 
vFkZ fy[kuk

ppkZ djuk] R;ksgkj dk fp=k cukuk vkSj ml 
ij okD; fy[kuk

R;ksgkjksa dk egRo le>uk] meax ls R;ksgkj 
eukuk] Hkkjrh; laLÑfr dk Kku

12- ykyp dk iQy 
(dgkuh)

okD; iwjs djuk] fØ;k&fo'ks"k.k] oxZ&igsyh] 
leku vFkZokys 'kCn] foykse] opu] la;qDr 
O;atu

ppkZ djuk] dgkuh lqukuk] dgkuh fy[kuk ykyp u djuk] larqf"V dh Hkkouk txkuk] 
,drk rFkk lw>cw>

13- iwQy vkSj dk¡Vs 
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] leku vFkZokys 'kCn] 
foykse 'kCn] opu] laKk] loZuke] fØ;k] 
fo'ks"k.k 'kCnksa dks <w¡<+uk] vuqLokj&vuqukfld

dfork rS;kj djosQ lqukuk] cxhps dk fp=k 
cukuk

thou esa vPNs xq.kksa dks viukuk

14- ge nqfu;k cny nsaxs 
(foKku)

lgh mRrj pquuk] fdlus&fdlls dgk] 
okD; iwjs djuk] opu] opu cnyuk] ^nkj*] 
^okyk* izR;;] foykse] i;kZ;okph 'kCn

?kVuk lqukuk] ys[k fy[kuk] 'kCn&tky esa ls 
oSKkfudksa osQ uke <w¡<+uk

ÅtkZ dh uohure fn'kkvksa dh ppkZ] ifjJe] 
yxu] dk;Zfu"Bk

15- cLrk&twrk 
(laokn)

lgh mRrj pquuk] okD; iwjs djuk] 
leqPp;cks/d] i;kZ;okph (cgqfodYih;) 
fo'ks"k.k dh voLFkk,¡] foykse] 'kCn&;qXe] 
opu] vkxr Lrj] okD; iz;ksx] dky

LoPNrk laca/h vknrksa dh ppkZ djuk] vius 
n~okjk fd, dk;Z crkuk

lI+kQkbZ dk egRo le>uk] vPNk O;fDr 
cuuk] vuq'kklu

16- iwQyksa dh ?kkVh dh lSj 
(i=k)

lgh mRrj pquuk] lgh feyku djuk] 
fo'ks"k.k] laKk 'kCn] i;kZ;okph] opu] 
o.kZ&foPNsn

iwQyksa osQ fp=kksa dk dksykt cukuk] ,yce 
rS;kj djuk] tkudkjh fy[kuk] i=k fy[kuk

izÑfr izse] i;ZVu] lkSan;Zcks/ dh Hkkouk] 
Hkkjr dh cgqeq[kh laLÑfr dks le>uk vkSj 
mldh iz'kalk djuk

17- ydM+h dk gal 
(dgkuh)

lgh mRrj pquuk] fojke fpg~u] foykse] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] fyax] opu] 
'kCn&ifjokj] vusdkFkhZ 'kCn

vPNh vknrksa dh ppkZ djuk] fu"d"kZ 
fudkyuk] okn&fookn

bZekunkjh] pksjh u djuk] ekuoh; ewY;ksa dh 
igpku

18- nksgs 
(in~;)

nksgs iwjs djuk] lekukFkhZ 'kCn] foykse 'kCn] 
cgqfodYih;

ppkZ djuk] pkVZ isij ij nksgs fy[kuk] nksgksa 
dh vaR;k{kjh [ksyuk

ijksidkj] xq# dh efgek] e/qj ok.kh cksyus 
dh izsj.kk nsuk] NksVh oLrq dk egRo


