
ikB&ewY;kadu
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- brus Å¡ps mBks
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] laKk ,oa laKk osQ izdkj] 
foykse 'kCn] opu] i;kZ;okph] fyax] jl dh 
igpku

ukVd eapu djuk] d{kk esa ifjppkZ djuk] 
iQksYMj cukuk] dfork dk lLoj xk;u

mRlkg] lekt&dY;k.k dh Hkkouk] lekurk dk 
Hkko] l`tukRedrk

2- lPpk 'kkld
(,sfrgkfld dgkuh)

okD; iwjs djuk] fdlus] fdlls dgk] fo'ks"k.k] 
laf/&foPNsn] foykse 'kCn] i;kZ;okph] milxZ] 
opu] fyax] iqu#Dr 'kCn

d{kk esa ifjppkZ djuk] iQksYMj cukuk] ?kVuk 
lqukuk

enn djus dh Hkkouk dk fodkl

3- izfrHkk dh dlkSVh 
(,dkadh)

okD; iwjs djuk] fdlus] fdlls dgk] dkjd 
fpg~u] foykse] opu] fyax] i;kZ;okph] vusd 
'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] laf/

d{kk esa ifjppkZ djuk] izfln~/ O;fDr;ksa dh 
thouh i<+dj f'k{kk xzg.k djuk

izfrHkk dk fodkl] /S;Z] fgEer o lkgl ls dk;Z 
djuk] vH;kl dk egRo

4- clarh gok
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] loZuke] foykse] i;kZ;okph] 
fo'ks"k.k] fyax] opu] dkjd] 'kCn fuekZ.k

laLej.k fy[kuk] ,yce cukuk] dfork okpu 
djuk

izÑfr osQ xq.kksa ls izsj.kk izkIr djuk

5- vkfn ekuo 
(i=k)

okD; iwjs djuk] loZuke] foykse] vusd 'kCnksa osQ 
fy, ,d 'kCn] vusdkFkhZ 'kCn] izR;;

i=kkpkj osQ ekè;e dh tkudkjh] fp=kksa dk 
laxzg.k] iQksYMj rS;kj djuk] d{kk esa ifjppkZ 
djuk

ik"kk.k ;qx dh tkudkjh osQ lkFk&lkFk ekuo dh 
ckSn~f/d {kerk ls ifjp;

6- 'kkafr nwr gekjs osn
(dgkuh)

foykse] i;kZ;okph] fØ;k&fo'ks"k.k] vusd 'kCnksa 
osQ fy, ,d 'kCn] laf/] okP; cnyuk] dkjd

lwDrksa dk y;cn~/ xk;u] ppkZ djuk] dforkvksa 
dk laxzg djuk

osnksa dh tkudkjh] Hkkjrh; laLÑfr ls ifjp;

7- vkHkkj 
(dfork)

vk'k; Li"V djuk] foykse] i;kZ;okph] vusd 
'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] dkjd] laf/] fojke 
fpg~u] vuqukfld vkSj vuqLokj

euksHkkoksa dks O;Dr djuk] i=k fy[kuk] jpukvksa 
dk ladyu djuk

lg;ksx osQ fy, vkHkkj O;Dr djuk

8- gkj dh thr
(dgkuh)

okD; osQ Hksn] foykse 'kCn] opu] vusdkFkhZ 
'kCn] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] milxZ] 
i;kZ;okph] laf/&foPNsn] dkjd] Hkkookpd laKk

okn&fookn djuk] dgkuh lqukuk] vuqPNsn fy[kuk vPNkbZ ls cqjkbZ dks thruk

9- ifjlj osQ o`{k
(ys[k)

lekl] foykse] opu] fyax] i;kZ;okph] 
laf/&foPNsn] cgqfodYih; iz'u

fopkj O;Dr djuk] roZQ nsuk] d{kk esa ifjppkZ 
djuk] iksLVj ;k ukjk cukuk

o`{k osQ egRo dks le>uk

10- Ñ".k HkfDr
(in~;)

iafDr;k¡ iwjh djuk] mn~ns';&fo/s;] vFkZ osQ 
vkèkkj ij okD;] i;kZ;okph] viknku dkjd rFkk 
deZ dkjd esa varj] fo'ks"k.k cukuk

inksa dk ladyu djuk] d{kk esa ifjppkZ djuk eerk] okRlY;] cky lqyHk ps"Vk] HkfDr Hkkouk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

11- cw<+h dkdh
(dgkuh)

fdlus] fdlls dgk] dky] loZuke] foykse 'kCn] 
opu] i;kZ;okph] milxZ] izR;;] Hkkookpd 
laKk] dkjd] cgqfodYih; iz'u

tkudkjh izkIr djuk] roZQ izLrqr djuk cM+ksa dk vknj o lEeku djuk

12- lkfu;k fe”kkZ
(lk{kkRdkj)

fØ;k] foykse 'kCn] opu] i;kZ;okph] okD; 
jpukarj.k] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] 
dkjd] laf/ vkSj lekl esa varj

vuqPNsn fy[kuk] thouh i<+uk] d{kk esa ifjppkZ 
djuk

yxu] esgur] dBksj ifjJe o cqyan gkSlys osQ 
lkFk liQyrk osQ iFk ij c<+uk

13- >k¡lh dh jkuh
(dfork)

okD; osQ Hksn] foykse] laf/] i;kZ;okph] fo'ks"k.k] 
ohj jl

ohjkaxukvksa osQ ckjs esa tkuuk] iz”ksaVs'ku rS;kj 
djuk] 'kCn igsyh

ns'kizse dh Hkkouk dk fodkl djuk

14- va/h [kkbZ
(,dkadh)

okP;] foykse 'kCn] i;kZ;okph] milxZ] izR;;] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] okD;ksa dks 
Hkwrdky esa cnyuk] fØ;k :i] ^j* osQ :i] vFkZ 
osQ vk/kj ij okD;

vuqPNsn fy[kuk] ukVd rS;kj djuk] d{kk esa 
ifjppkZ djuk

,M~l tSlh Hk;adj chekjh osQ izfr tkx:drk 
c<+kuk

15- nqfu;k osQ lkr vk'p;Z 
(ys[k)

fØ;k :i] leJqfr fHkUukFkZd 'kCn] foykse 'kCn] 
opu] vusdkFkhZ 'kCn] vusd 'kCnksa osQ fy, 
,d 'kCn] foLe;kfncks/d 'kCn] deZ/kj; vkSj 
cgqczhfg lekl esa varj

d{kk esa ifjppkZ djuk] ifj;kstuk cukuk fo'o osQ lkr vk'p;ks± ls ifjfpr djokuk

16- iq"i dh vfHkyk"kk
(dfork)

O;k[;k djuk] foykse 'kCn] fyax] i;kZ;okph 
dkjd] vuqizkl vyadkj] fjDr LFkku] okD; 
'kqn~/ djuk

ns'kHkfDr dh dforkvksa dk ladyu djuk] 
dfork okpu djuk

ns'kHkDrksa dk lEeku djuk

17- leqnzh dNqvk
(o`Rr fp=k)

lajpuk osQ vk/kj ij fØ;k Hksn] foykse 'kCn] 
opu] laf/] i;kZ;okph] dkjd] okD; jpuk osQ 
vk/kj ij] lekl foxzg 

tho&tarqvksa dh thou 'kSyh osQ ckjs esa tkuuk] 
,yce rS;kj djuk] lwph cukuk

tho&tarqvksa dh thou 'kSyh ls ifjfpr djokuk

18- Hkksykjke dk tho
(O;aX;)

okD; iwjs djuk] lekl foxzg] foykse 'kCn] 
opu] fyax] i;kZ;okph] 'kCn ;qXe] 'kCn fuekZ.k] 
vusdkFkhZ 'kCn

d{kk esa ifjppkZ djuk] tkudkjh izkIr djuk lekt esa iSQys Hkz"Vkpkj dh vksj è;ku fnykuk

19- ,d frudk
(dfork)

HkkokFkZ&Li"V djuk] eqgkojs] i;kZ;okph] lekl 
fufeZr fo'ks"k.k] leku rqdokys 'kCn] okD;ksa dh 
iwfrZ djuk] fyax

dfork okpu djuk] dforkvksa dk ladyu djuk vgadkj dk R;kx djuk

20- lwpuk Økafr
(foKku ys[k)

foykse 'kCn] opu] laf/] okD; vFkZ osQ 
vk/kj ij] vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] 
leqPp;cks/d] cgqfodYih; iz'u] fjDr LFkku

ppkZ djuk] vuqPNsn fy[kuk] okrkZyki djuk] 
'kCn cukuk

vk/qfud rduhd dk thou esa egRo


