
ikB&ewY;kadu
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- gedks eu dh 'kfDr nsuk
(dfork@xhr)

y;] rky dk Kku] ekud fganh] foykse] 
rqdokys 'kCn] iz'uksRrj

mPpkj.k djokuk] oaQBLFk izfØ;k osQ ekè;e 
ls fganh cksyus] lquus dh dyk] e”ksnkj 
psgjs cukuk

fopkjksa esa Li"Vrk dk iqV Hkjuk] 
O;fDrRo&fodkl dk izFke lksiku

2- phaVh ls lh[kks
(dgkuh)

fyax] opu] fdlus fdlls dgk] laKk] 
i;kZ;okph 'kCn

iqjkus v[kckj ;k if=kdk ls jaxhu dkx”k 
iQkM+dj dksykt cukuk

ifjJe dk egRo] vkyL; u djuk] deZ 
dh iz/kurk

3- ehBs cksy
(,sfrgkfld i`"BHkwfe
,dkadh)

O;fDrokpd laKk] fyax] foykse] opu] 
okD; iwjs djuk

vfHku; djuk laokn laizs"k.k dh dyk dk izf'k{k.k] ehBs 
cksy osQ ewY; dh vko';drk

4- gkFkh nknk
(dfork)

js[kk [khapdj feyku djuk] iafDr;k¡ iwjh 
djuk] laKk 'kCn] i;kZ;okph] fyax] opu

vaoqQ'k ls lh/h jkg dh izfØ;k dk ekxZ 
n'kZu] gkFkh osQ ckjs esa crkuk] gkFkh dk fp=k 
cukuk vkSj jax Hkjuk

thou osQ izfr mnkj n`f"Vdks.k

5- lPph fe=krk
(dgkuh)

fdlus fdlls dgk] lgh@xyr pquuk] 
tkfrokpd laKk] i;kZ;okph] foykse] fyax

fp=kdFkk i<+dj fp=kksa dks lgh Øe nsuk fe=krk dk lPpk Lo:i

6- I;kjk&lk ,d i=k
(i=k)

ekSf[kd iz'uksa osQ ekè;e ls Hkk"kk dkS'ky dks 
c<+kuk] lgh mRrj pquuk] Hkkookpd laKk] 
ijlxZ] la;qDrk{kj] i;kZ;okph] foykse] fyax

i=k fy[kuk] fp=kksa esa jax Hkjuk] xzkeh.k o 
'kgjh thou dk varj igpkuuk

ukuk&ukuh osQ O;ogkj dks ewY;ijdrk 
ls le>uk] ikfjokfjd izse] fj'rksa rFkk 
vuq'kklu dh vfuok;Zrk dks le>uk

7- dkyk dkSvk
(dfork)

iafDr;k¡ fy[kuk] fØ;k] fyax] 'kCn&;qXe] 
laKk

fpfM+;ksa dk fp=k ,d tSlk cukuk vkSj jax 
Hkjuk

okLrfodrk dks le>uk mls Lohdkj djus 
dk earO;] jkspdrkiw.kZ <ax ls bZ";kZ dk 
Lo:i fn[kkus dk iz;kl

8- fxygjh vkSj dcwrj
(dgkuh)

?kVukØe le>uk] loZuke] fjDr LFkku] 
uqDrk 'kCn] opu] la;qDr O;atu] dky] 
vuqLokj rFkk panzfcanq okys 'kCn

dgkuh dh lh[k crkuk] if{k;ksa dh pksap 
igpkuuk vkSj feykuk

fn[kkok djusokys] >wB cksyusokys] dkepksj 
yksx ftruk pkgsa ehBk cksys foaQrq mUgsa thou 
esa iNrkuk iM+rk gS

9- ijksidkjh 'kri=k
(dgkuh)

foykse] u, 'kCn fuekZ.k] lgh feyku] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn] fdlus 
fdlls dgk] loZuke 'kCn

vius fe=k osQ ckjs esa crkuk] i'kq&if{k;ksa 
dks mudh Hkkstu dh vknr osQ vuqlkj lgh 
txg fy[kuk

nwljksa dh enn djuk] tho ek=k osQ izfr 
n;k dh Hkkouk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

10- dj yks i;kZoj.k lq/kj
(dfork)

opu] foykse] i;kZ;okph] fyax] iz;ksx] 
iafDr;k¡ iwjh djuk] dky] leku vFkZokys 
'kCn

i;kZoj.k laca/h lekpkj <w¡<+dj fpidkuk] 
isM+ksa osQ fp=k fpidkdj nks&nks okD; fy[kuk

LoPNrk] i;kZoj.k laj{k.k] o`{kkjksi.k

11- dkSu egku\
(,dkadh)

loZuke osQ Hksn] lgh 'kCn pquuk&Hkjuk 
foHkfDr lfgr :i] foykse] vusd 'kCnksa osQ 
fy, ,d 'kCn

vfHku; djuk] 'kjhj osQ vaxksa osQ uke 
fy[kuk

okrkZyki ij cy] ijLij izse] vge~ dk var 
vkSj liQy thou dh vksj izf'k{k.k

12- pkyhl djksM+ oqQjrs ---
(laLej.k)

fdlus fdlls dgk] okD; iwjs djuk] 
fu'p;okpd loZuke] fyax] opu] fo'ks"k.k] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn

xka/hth ls tqM+h ph”kksa osQ fp=k fpidkuk] 
egku iq#"kksa dks igpkuuk vkSj muosQ uke 
fy[kuk

lkgfldrk] ns'kizse] ekuoizse

13- gekjs mRlo vkSj R;ksgkj
(dfork)

fyax] opu] 'kCntky] rqdokys 'kCn] 
foykse] i;kZ;okph] vfu'p;okpd loZuke

fp=k fpidkuk] fp=k cukuk vkSj ml ij ik¡p 
okD; fy[kuk

jk"Vªh; mRloksa dh tkudkjh] R;ksgkjksa rFkk 
jk"Vªh; mRloksa dh vko';drk

14- vk¡[kksa dh ns[kHkky
(ys[k)

foHkfDr lfgr :i] iz;ksx osQ ekè;e ls 
Hkk"kk dh idM+ dk iz;kl] laca/okpd 
loZuke] okD; fuekZ.k] foykse 'kCn

vk¡[kksa osQ fy, mi;ksxh lfC”k;k¡ rFkk iQy 
crkuk] lgh@xyr è;ku ls lqudj mRrj nsuk

oSKkfud n`f"Vdks.k ls cPpksa dks oSQls 
cSBuk&i<+uk pkfg,] LokLF; osQ izfr 
tkx:drk] vk¡[kksa dh leqfpr ns[kHkky dh 
tkudkjh

15- pk¡n dk oqQjrk
(dfork)

oxZ igsyh] fØ;k] dfork dh iafDr;k¡ iwjh 
djuk] iz'uokpd loZuke] i;kZ;okph] 
foykse] 'kCn&;qXe

pk¡n osQ ckjs esa tkudkjh vkSj fp=k bdV~Bs 
djuk] pk¡n ij tkusokyh gekjs ns'k dh 
efgykvksa osQ uke] frfFk rFkk o"kZ crkuk

izÑfr osQ jgL;ksa osQ izfr ftKklk] eeRo 
vkSj ikfjokfjd Lusg dh Hkkouk

16- fgEer vkSj le>nkjh
(dgkuh)

fyax] opu] izR;;] futokpd loZuke] 
okD; iwjs djuk] foykse 'kCn

lgh 'kh"kZd pquuk] tkuojksa dh [kky osQ 
fp=k igpkudj muosQ uke fy[kuk

lkgfldrk&thou dh liQyrk dh oqaQth gSA 

17- rksrk vkSj jktk
(dgkuh)

dkSu Fkk oSQlk\ fyax] opu] vusdkFkhZ 'kCn] 
laKk 'kCn] okD; fuekZ.k] i;kZ;okph 'kCn

laokn cksyuk] jktk osQ xq.k fy[kuk O;fDr vius dk;ks± ls egku gksrk gS] 
bZekunkjh] ifjJe dh Hkkouk tkx:d djuk

18- fgan ns'k dk I;kjk >aMk
(dfork)

fojke fpg~u] foykse 'kCn] i;kZ;okph] fØ;k 
:i] j osQ :i

Hkkjrh; jk"Vªh; xhr rFkk xhrdkj dk uke 
fy[kuk] frjaxs >aMs dk fp=k cukdj mlesa 
jax Hkjuk

ns'k&izse dh Hkkouk dks fodflr djuk


