
ikB&ewY;kadu
Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

1- la;qDr o.kZ la;qDr o.kZ] la;qDrk{kj fl[kkuk vH;kl rFkk mPpkj.k Hkk"kk dh cqfu;knh ckrsa

2- [kqf'k;k¡ yk;k izHkkr
(dfork)

lgh mRrj pquuk] okD; iwjs djuk] Hkk"kk dh ckr osQ 
ekè;e ls o.kZ fopkj dk ljy Kku] foykse] i;kZ;] 
L=khfyax&iqfYyax] lgh feyku] la;qDrk{kj

lw;ksZn; rFkk lw;kZLr dh NVk dks ns[kuk] ppkZ djuk] 
fp=k dks ns[kuk vkSj crkuk] iwQyksa dks igpkuuk

izÑfr osQ Lo:i mldh thou mikns;rk

3- [kwclwjr eqjxk
(iapra=k dh dgkuh)

i<+uk] le>uk] iz'uksRrj] fdlus fdlls dgk] okD; 
iwjs djuk] laKk fl[kkuk] laKk 'kCnksa dh igpku] 
la;qDrk{kj le>uk] feyku] opu

if{k;ksa dh cksfy;k¡] dgkuh esa dkSu lcls vPNk 
yxk vkSj D;ksa\ ppkZ djuk

lekt osQ izR;sd oxZ osQ izkf.k;ksa osQ LoHkko dks 
le>uk] lw>cw> vkSj prqjkbZ

4- cyoku dkSu
(dgkuh)

iz'uksRrj] dgkuh osQ ?kVukØe dks igpkuuk] 'kCn 
fdls dgrs gSa] opu] la;qDrk{kj

d{kk esa ppkZ fdldk ?kj oSQlk] vkdkj osQ vuqlkj 
Øe

vgadkj fouk'k dk dkj.k gS] lHkh viuh&viuh 
txg cyoku gksrs gSa

5- yksdekU; fryd
(izsjd izlax)

iz'uksRrj] lgh mRrj pquuk] fdlus fdlls dgk\] 
laKk&loZuke dk Kku] u, 'kCn cukuk] vusd 'kCnksa 
osQ fy, ,d 'kCn] i;kZ;okph 'kCn igpkuuk

d{kk esa ppkZ] ns'k osQ egkiq#"kksa osQ fp=k igpkuuk lp cksyus dh izsj.kk nsuk] viuh xyrh Lohdkj 
djuk

6- dkSu fl[kkrk\
(dfork)

iafDr;k¡ iwjh djuk] rqdokys 'kCnksa dk Kku] iafDr 
ls vyx 'kCn igpkuuk

d{kk esa dfork dks y;&rky osQ lkFk xkuk] fcanqvksa 
dks tksM+dj fpfM+;k dk fp=k iwjk djuk vkSj jax 
Hkjuk

izÑfr osQ Lo:i ls voxr djkuk] fuLLokFkZ Hkkouk 
txkuk

7- uV[kV clar
(dgkuh)

iz'uksRrj] lgh mRrj pquuk] v{kj tksM+uk] tksM+sokys 
'kCn] foykse] i;kZ;okph] okD; iwjs djuk] loZuke] 
vusd 'kCnksa osQ fy, ,d 'kCn

d{kk esa ppkZ] fp=kksa osQ uke&la[;k vkfn igpkuuk] 
fy[kuk

cM+ksa dk dguk ekuuk] thou esa dke vkusokyh 
vPNh ckrsa lh[kuk

8- uhy ijh
(ijhdFkk)

iz'uksRrj] lkekU; Kku] opu] fo'ks"k.k] vusd 'kCnksa 
osQ fy, ,d 'kCn] foykse] u, 'kCn

ppkZ] ijh osQ ckjs esa ik¡p okD; fy[kuk vkKkdkjh gksus ls ge viuk fodkl vklkuh ls 
dj ldrs gSaA

9- pVksjk caVh
(dgkuh)

iz'uksRrj] lgh 'kCn pquuk] fØ;k] loZuke pquuk] 
lekukFkhZ] vFkZ igpkuuk] opu

ppkZ] ?kVuk lqukuk] oxZ igsyh ykyp u djuk] larqf"V dh Hkkouk txkuk



Ø- 
la- ikB dk uke ,oa fo/k Hkk"kk&dkS'ky xfrfof/;k¡ ikB ewY; ,oa mn~ns';

10- ge uUgs&uUgs cPps gSa
(dfork)

iz'uksRrj] okD; iwfrZ] la;qDrk{kj] lekukFkZd] leku 
rqdokys 'kCn

lewg xku] ns'k dh ppkZ] jk"Vªh; >aMk cukuk vkSj 
mlesa jax Hkjuk

ns'kizse] ekr`Hkwfe izse dk Hkko

11- ewY;oku oLrq
(izkphu dgkuh)

iz'uksRrj] lgh@xyr okD; igpkuuk] fjDr LFkkuksa dh 
iwfrZ] fØ;k 'kCn pquuk] vusdkFkhZ 'kCn] la;qDrk{kj 
'kCn] u, 'kCn

d{kk esa ppkZ] le; osQ egRo ij ik¡p okD; 
fy[kuk

le; izca/u dh uhao Mkyuk

12- tku gS rks tgku gS
(ukVd)

iz'uksRrj] lgh@xyr pquuk] fØ;k&fo'ks"k.k] foykse 
'kCn] ;qXe 'kCn] la;qDrk{kj

eap ij laokn laizs"k.k dh dyk iznf'kZr djuk] 
iznw"k.k iSQykus okys fp=k igpkuuk] ukjk cukuk] fp=k 
ns[kdj mRrj nsuk

i;kZoj.k LoPNrk dh vfuok;Zrk] LokLF; dk 
egRo] isM+&ikS/ksa dh mi;ksfxrk] y; rky n~okjk 
laokn cksyus dh dYkk lquuk] le>uk] cksyuk] bu 
dkS'kyksa dks fl[kkuk

13- Ý+ yksjsal ukbfVaxsy
(O;fDrRo)

iz'uksRrj] lgh mRrj pquuk] opu] foykse] lekukFkhZ] 
vusd 'kCnksa osQ ,d 'kCn] laca/cks/d u, 'kCn 
cukuk

'kh"kZd dk pquko] efLr"d eaFku izfØ;k] ppkZ] 
izkFkfed fpfdRlk ckWDl dh ph”ksa igpkuuk

nwljksa dh enn djuk] dfBukb;ksa dk lkeuk djuk

14- gal
(dfork)

iz'uksRrj] rqyuk osQ 'kCn] iafDr;k¡ iwjh djuk] ;kstd 
'kCn] i;kZ;okph] foykse

ppkZ] vafre v{kj ls u, 'kCn fuekZ.k foosd'khy gksus osQ xq.k

15- eSlwj dh lSj
(i=k)

iz'uksRrj] fyax&opu] lgh mRrj pquuk] laKk 'kCn] 
la;qDr O;atu] 'kCn&;qXe] leJqfr fHkUukFkZd

ppkZ] n'kZuh; LFkkuksa osQ fp=k fpidkuk] bZ&esy 
djuk

ns'k dh dyko`Qfr;ksa] ufn;ksa] ckx&cxhpksa dh 
tkudkjh

16- lR; dk iFk
(izsjd dgkuh)

iz'uksRrj] lgh mRrj pquuk] okD; iwjs djuk] 
laKk&loZuke igpkuuk] fyax] foykse] i;kZ;okph] 
opu] j osQ :i] okD; iz;ksx

ppkZ] lgh vkSj xyr dk;ks± dh igpku thou esa lR; dk gh ewY; gSA

17- jaxksa dh rdjkj
(okrkZyki)

iz'uksRrj] foykse] i;kZ;] lgh@xyr okD; dh 
igpku] loZuke Hkjuk] vyx oxZ okys 'kCn dh 
igpku] vusdkFkhZ 'kCn osQ okD; iz;ksx

ppkZ] banz/uq"k esa jax Hkjuk ,drk dh Hkkouk txkuk] izse vkSj Lusg dk egRo 
crkuk

18- vkvks Hkj ysa [kqf'k;k¡
(,dkadh)

iz'uksRrj] fdlus fdlls dgk] lgh feyku] 
foLe;kfncks/d] i;kZ;okph] foykse] opu] okD; 
iz;ksx

eap rFkk ppkZ] pk¡n] rkjk vkSj ckny osQ fp=k cukuk 
vkSj muesa jax Hkjuk

?keaM u djuk] fouezrk dk xq.k fl[kkuk

fo'ks"k % ikB NksVs fn, x, gSa ftlls cPpksa dks Hkk"kk dk Kku iwjh rjg ls fn;k tk losQA


