
fo"k;&lwph
 Ø- la-   ikB dk uke ys[kd@dfo i`- la-
 1- ge oqQN dj fn[kyk,¡xs jkeujs'k f=kikBh 7
 2- cYyw nknk dks NqM+k fy;k x;k fnfod jes'k 12
 3- gksugkj ckyd MkW- e/q /ou 22
 4- vuks[kh ;kjh MkW- e/q iar 28
 5- vDy cM+h fd HkSal iapra=k ls 33
 6- vn~Hkqr ijh{kk ,sfrgkfld dgkuh 41
 7- NksVh&NksVh ckrsa MkW- e/q iar 47
 8- lPpk dYio`{k ladfyr 51
 9- Lora=krk osQ vxznwr MkW- e/q /ou 57
 10- rqylh osQ nksgs rqylhnkl 64
 11- cPpksa dk ladYi MkW- e/q /ou 68
 12- lkglh rsukyhjke ladfyr yksddFkk 74
 13- crwrk dk twrk losZ'ojn;ky lDlsuk 79
 14- Hkkjrh; oqQVhj mn~;ksx MkW- e/q /ou 84
 15- [kjxks'k dh ,d vkSj jsl JhO;fFkr ân; 90
 16- ufugky ladfyrμMkW- e/q /ou 96
 17- ekuo dh lw> MkW- e/q /ou 102
 18- cdjh nks xk¡o [kk xbZ ,sfrgkfld dgkuh 109
 19- U;k;ea=kh lqn'kZu 115
 20- vueksy laink MkW- Hkxor nqcs 122
  · lqanjh vkSj nkuo izQkalhlh yksddFkk 126
  'kCndks'k  130
  iz'u&i=k  131


